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��������������� ���� �����������������������������������：ｐ＜����(ｎ＝９)
最大と負荷前の差 ��分後と負荷前の差������������ ��������� ��������������� △��������� ���無と△������������� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� ��������

乳酸 (�－��)����� �����± ���� �����± �� �����± ���� �����± ���� � ����± ����
ピルビン酸 (���－���)����� �����± ���� ����± ��� �����± ���� �����± ���� � ����± ����
コーチゾル (�－��) μ���� �����± ���� ��± ���� �����± ���� �����± ��� ����± ����
アドレナリン (＜���)����� �����± ���� �����± ��� �����± ���� �����± ��� ��± ����
ノルアド (���－���)����� �����± ��� ����± ��� �����± ��� �����± ��� ���± ��� �
ドパミン (＜��)����� ����± ���� �����± ���� ��± ���� �����± ���� ����± ����
セロトニン (����－����)μ���� �����± ���� �����± ���� ���± ���� �����± ���� ����± ����
白血球 (�μ�) ����±���� ����±���� ����±���� ����±���� ����±����
赤血球 (×����μ�) �����± ���� �����± ���� �����± ���� �����± ���� ����± ����
血小板 (×����μ�) �����± ���� �����± ���� �����± ���� �����± ���� ����± ������(����) 細胞数 (μ�) �����± ��� ����± ��� �����± ��� �����± ��� ���± �����活性値 (％) �����± ���� �����± ���� �����± ���� ����± ���� ����± �������������
乳酸 (�－��)����� �����± ���� �����± ���� �����± ���� �����± ���� ����± ����
ピルビン酸 (���－���)����� �����± ���� ����± ���� �����± ���� �����± ���� ����± ����
コーチゾル (�－��)μ���� �����± ���� �����± ���� ����± ���� �����± ���� ����± ����
アドレナリン (＜���)����� ����± ���� ����± ���� �����± ���� ��± ���� ����± ��
ノルアド (���－���)����� �����± ���� ����± ��� ���± ��� �����± ��� ���± ���
ドパミン (＜��)����� �����± ���� �����± ���� ����± ���� �����± ���� －�± ����
セロトニン (����－����)μ���� �����± ���� �����± ���� �����± ���� �����± ���� �± ����
白血球 (�μ�) ����± ��� ����±���� ����±���� ����± ��� ���± ���
赤血球 (×����μ�) �����± ���� �����± ���� �����± ���� �����± ���� ����± ����
血小板 (×����μ�) �����± ���� �����± ���� �����± ��� ���± ���� ����± ������(����) 細胞数 (�μ�) �����± ��� ����± ��� �����± ��� �����± ��� ���± �����活性値 (％) �����± ���� ��± ���� �����± �� �����± ���� ����± ���
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cd#�e 



�"#EF(3wks)

 f#,gC�
ph

(N=10)

CD4 40.61i10.65 39.45i10.44

CD8 31.78i8.31 32.32i8.38

CD3 68.96i9.56 67.997i8.84

CD4+CD45RA 20.46i6.22 19.99i5.91

B(DR) 14.79i4.14 15.2i3.7

CD8DR 7.47i4.188 7.21i3.75

jkcell 4.53i1.71 5.37i1.75

NK(CD16) 18.551i6.32 22.44i8.75  0.072
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����QOLQOL��������((AIMS2)AIMS2)

lmlm((no<no< �"#EF�"#EF �"#p��"#p� P(pairedP(paired--T)T)

Q1Q1Z[qrs@tZ[qrs@t 2.82.8ii0.780.78 3.23.2ii0.910.91 0.0830.083

Q2Q2[uvwWpxXyz[uvwWpxXyz 3.13.1ii0.560.56 3.23.2ii0.780.78 0.290.29

Q3Q3d{|+!}�z~�d{|+!}�z~� 3.03.0ii1.051.05 3.03.0ii0.670.67 0.50.5

Q4Q4T�T����Z[@tT�T����Z[@t 2.72.7ii1.051.05 2.82.8ii0.790.79 0.390.39

Q5Q5��}�������p)O��}�������p)O 3.23.2ii0.630.63 2.62.6ii0.510.51 *0.011*0.011

Q6Q6�������Rz�������Rz 3.13.1ii0.870.87 2.72.7ii0.670.67 *0.018*0.018

Q7Q7����-���p)O����-���p)O 3.03.0ii0.940.94 3.13.1ii0.730.73 0.330.33

Q8Q8 ‘‘�����p������p�’’���z���z 3.43.4ii0.840.84 3.63.6ii0.690.69 0.250.25

Q10Q10���~��p����~��p�’’������������ 4.14.1ii0.730.73 3.63.6ii0.510.51 *0.047*0.047

Q11Q11�x�����z�x�����z 3.13.1ii0.310.31 2.82.8ii0.630.63 *0.040*0.040

Q12Q12 ��)Wp¡¢Rp� ��)Wp¡¢Rp� 3.43.4ii0.510.51 3.53.5ii0.970.97 0.3390.339

Q13Q13!,£!���z!,£!���z 2.72.7ii0.940.94 3.03.0ii0.670.67 0.0960.096

Q14Q14Z[qp¤¥�Z[qp¤¥� 2.52.5ii0.840.84 2.92.9ii0.870.87 0.0510.051

Q15Q15 ��)Wp¡¦§�_>¨z ��)Wp¡¦§�_>¨z 3.13.1ii0.990.99 2.92.9ii0.990.99 0.270.27
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