
「がん活のすすめ

― 科学と名言でつくるがんを寄せ付けない習慣 ―」

日時：令和８年７月１０日（金）１７:３０～１８：３０
場所：総合医療センター５階 カンファレンス室１ 座長 瀧川 奈義夫

※大学院生で講義として受講する場合は必ず教務課（大学院）へ問い合わせてください。

《皆様のご来聴をお待ちしております》

大阪公立大学大学院医学研究科
呼吸器内科学・臨床腫瘍学

教授 川口 知哉 先生

がん予防は禁煙、節酒、運動、検診などの科学的エビデンスが基本である。
一方、それらの習慣の継続は重要であると理解はしているが退屈でもあり
容易でない。本講演では「がん活」の概念のもと、最新エビデンスと、名
言が後押しする行動変容について、私たちが実践可能な予防の枠組みを提
示する。内容の一部は拙著、がん活のすすめ（講談社ブルーバックス）で
解説している。


