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Abstract 

 With the progress of aging society in Japan, the number of elderly persons who need home 
care has increased. There is a growing need for home care to respect quality of life. Under the 

present situation, home care imposes too much a burden for the caregiver in the family because 
nursing capacity of families and communities has declined. There are many factors which make 

an influence on home care, such as physical condition of the elderly person, state of families and 
housing circumstances.  Regional health, medical and welfare services to support family care 

should be provided appropriately for promoting home care. Furthermore we need a 
comprehensive care system, which can supply home care, institutional care, public service, 

private service and volunteer activities totally in the living area. 

 
要 約 

 長寿社会の進展に伴い在宅の要介護老人は急速に増加している.老人の生活の質を重視する
立場から在宅ケアの必要性は一層高まっている.しかし,家庭や地域の介護力は大きく低下してお
り,介護者に過剰な負担を強いているのが現状である.在宅ケアには,要介護者の身体状況、家族
状況,住宅条件など多くの要因が影響を及ぼす.  在宅ケアを推進するためには,地域における保



健・医療・福祉の各種在宅サービスを整備し,在宅要介護老人とその介護者に対する支援体制を
充実することが不可欠である.さらに,在宅ケアと施設ケア,公的サービスと民間サービス,ボランティ
ア活動といったものを地域レベルで一休的に供給できるよう,包括的な在宅ケア支援体制の確立

が望まれる. 


