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論説  

妊婦健診における助産婦の役割－ 助産婦も超
音波検査の技術を習得すべきか？ － 
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Abstract 

In Japan, many pregnant women are examined by doctors using ultrasound；because its use has 
been rapidly spreading in many countries, this technique is now considered necessary for 
diagnosis in antenatal examination. Thus, the majority of pregnant women are undergoing a 

routine ultrasound scanning during pregnancy. On the other hand, influenced by the media they 
expect the scan routinely. In addition, most pregnant women do not appreciate that antenatal 
examinations conducted by hospital midwives are still counter-checked by doctors and with 

scans. Midwives working in consultant units or hospital have become handmaidens to the 
doctors.  In my practice I provided an independent antenatal examination and needed to acquire 

ultrasound techniques to gain my clients' confidence. I found that the scan is useful as an 
emotional support, provides a wonderful opportunity for health and parent education and is the 

best diagnosis of abnormalities in babies. If midwives acquire this technique, our practice is more 
independent, responsibility and influential. However, many midwives still do not accept that 

midwives should acquire utrasound techiques.  In my study, I explored what role midwives have 
in ultrasound scanning. In addition, I studied how useful the scan is as an emotional support, and 

in providing an good opportunity for health and parent education.  

 
要 約 



日本では，多くの妊婦が超音波検査を含めての妊婦健診を医師により実施されている．なぜなら
ばこの検査方法は，諸外国でも急速に普及し，妊婦健診時の診断に重要な役割を果たしている
からである．したがってほとんどの妊婦は，妊娠中，定期的に超音波検査を受けるようになってい
る．またマスメディアの影響もあって，妊婦側も定期的な超音波検査を期待している．しかしなが
ら，助産婦が超音波を使って妊婦検診を行うことに対しては，妊婦自身受容する考えが不十分で
あり，あくまでも医師による妊婦健診が一般的で，助産婦の役割は医師の処置を介助する介助者
になっている傾向がある． そこで医療機関の中で独立した助産婦外来を設け，超音波検査を含
めての妊婦健診を実施する事にした．その結果，超音波の画像を見て妊婦に胎児の状況を説明
することは，精神的な援助を行うのに効果的であった．助産婦が超音波検査を使って妊婦健診を
する場合，医師が取り扱う場合とは違った意味の，助産婦の役割があると考える．そのことを歴史

的な背景を踏まえて考察した．  


