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Abstract 

 The purpose of this research was to create a reliable and valid QOL index based on an 
investigation of the public care insurance system and a questionnaire investigation concerning 
QOL.  After sorting 70 Items According the procedure of Ueda and reducing the number by 18 

questions according to an evaluation standard, a highly reliamle and valid QOL index was 
produced. 

 
要 約 

 本研究の目的は，公的介護保険制度における基礎調査とQOLに関するアンケ－ト調査を基に，
QOLの指標化を検証し，信頼性，妥当性のある評価表を作成することである．そのため上田の分
類に従って70項目の質問を作成し，それを評価尺度に従って18質問まで削減しても，高い信頼性

と妥当性が示され高次因子モデルが成立し，その有用性が確認された． 


