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Abstract 

 A person with leisure time may have trouble finding ways to spend and enjoy it.  As a social 
rehabilitation casework, I endeavored to find a way to help a physically handicapped person by 

devising a program to make the leisure more pleasant and enjoyable. The program was a success 
and the person was able to live a more fulfilled life while enjoying his leisure time. 

 
要 約 

 社会リハビリテーションにおいての援助課程で，自らの余暇活動を自分の能力のみで実現する
ことが比較的困難な障害者などを対象として，その実現のための諸条件を整備する営みの援助

技術がセラピューティック・レクリエーション・サービスである． 障害者の余暇活動を，障害者の自
立生活の視点から「見つけだす余暇活動」としての援助を試み，余暇活動を獲得することができ
た．障害者が余暇活動を獲得することは，社会リハビリテーション過程での様々な訓練や援助の

相互的関係のうえに成り立ち，自由時間としての余暇活動の充実に止まらず，障害者の生活自立
や社会参加へと発展していくことが確信できた． 


