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Abstract 

 In order to make a QOL evaluation measure for adults with severe motor and intellectual 
disabilities (SMID), 10 individuals who are in our facility were evaluated using the QOL evaluation 

(15 areas, 224 questions) that Hughes, et al. (1997) picked out from the literatures of QOL 
research. The questions related to ``Employment" were found to not be suitable to adults with 
SMID. The scores for ``Physical and Material Well-being" and ``Support Services Received" 

were higher. On the other hand, ``Self-Determination, Autonomy, and Personal Choice", 
``Personal Competence, Community Adjustment, and Independent Living Skills" were scored 
lower. Because of the cultural differences with the United States where people aim at living in 

the community, a part of the sections on ``Residential Environment" and ``Community 
Integration" could not be thought to be suitable for people with SMID who continue being in 

facilities in Japan. Two individuals who could judge subjectively were asked for self-evaluation 



which were compared with staff-member evaluations. Though the self-evaluation of an individual 
was lower than staff-member evaluations in the area of ``Psychological Well-being and Personal 

Satisfaction", no statistical difference was recognized in other area. 

 
要 約 

 重症心身障害者を対象としたQOL評価尺度の作成に向けて，その基礎資料として今回はQOL
研究の文献から可能な限り網羅してピックアップされた，Hughesら（1997）のQOL評価項目（15領
域，224項目）をもとに，施設入所する10名の重症心身障害者を対象に評価を行った．この結果，
「仕事」の領域およびこれに関連する項目は重症心身障害者では妥当しないことがわかった．「身
体的・物質的幸福感」と「受けている支援サービス」の領域は評価が高く，衣食住が保障され，医
療サービスも身近に受けることができるという施設生活の利点が反映されていた．その反面，「自
己決定，自治権，個人の選択」，「個人の能力，地域生活適応，自立生活スキル」の領域は評価

が低く，好みや選択を表明し，生活に反映する機会が少なかったり，スキルを獲得したり実行する
困難さがあることが示された．「居住環境」や「地域に溶け込むこと」の領域の一部は地域生活を
志向する米国との文化的違いがあるために，施設生活を続ける日本の重症心身障害者にとって
適切な項目ではないと考えられた． また主観的判断の可能なケース2名については自己評価を
実施し，職員評価と比較すると，1名の「心理的幸福感と個人の満足感」で自己評価が職員評価を

下回ったが，それ以外で差は認められなかった． 


