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Abstract 

 This Paper is an empirical study on the effects of age and sex on sandplay expression. The 
subjects were young, middle and old-People living in Okayama-city and Kurashiki-city, Japan. 

Age (young, middle, old) and sex were set as independent variables, In 6 groups of subjects. The 
initial response time (IRT), the working time (WT) and the total number of items used (TIU) were 



set as dependent variables. The Age and sex did not significant effect IRT and WT. The Age did 
not significant effect TIU, but the effect of sex was significant (P<.05). However, the difference 
in (TIU) between men and women was very small in the middle groups compared to the young 

and old groups. In comparing these results with the results of previous studies about the 
sandplay of subjects ranging in age from early childhood to adolescence, a discontinuative facet 
was fonud in (IRT) and continuative facets in (WT) and (TIU). The relation between (IRT) and the 
psychological state of the subject, what (WT) was used for, and the relation between (TIU) and 

life cycle are discussed. 

 
要 約 

 本研究では，岡山市および倉敷市に住む一般の青年・中年・高年の男女，計58人に箱庭を制作
してもらい，初発時間（a）と制作時間（b）と使用玩具総数（c）に対する年齢差と性差による効果に
ついて検討した． 独立変数は年齢層（青年・中年・高年）と性別とした．統計的検定の結果，（a）

と（b）では年齢層と性別による効果は見いだされなかった．（c）では年齢層要因で効果は見いださ
れなかったが，性別要因で女性の方が有意に多かった．（c）の平均値の男女差は，青年と高年に
くらべて中年では著しく小さかった． また，先行研究で報告されている児童期から青年期を対象
としたデータと比較検討した結果，（a）では不連続的，（b）と（c）では連続的であった． （a）と被験
者の精神的状態の関係，また，（b）はどのように消費されたか，そして，（c）とライフサイクルとの

関連性ついて考察した． 


