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Abstract 

 The grief process two years after the death of an aged family member was examined by 
questionnaire．The relationship between recovery from grief and other related factors was 
analyzed. The following results were obtained. In the case of male caregivers，psychological 

support from others was almost nonexistent，and the grief process was apt to continue longer．
Females（daughters-in-law，wives，or daughters）get psychological support more easily during 

and even after the caregiving process．Appropriate psychological support is needed for bereaved 
family members according to the results of this study． 

 
要 約 

 高齢者との死別後2年を迎えた時期までの，介護者の悲嘆の実態を質問紙を用いて調べた．さ
らに，悲嘆の回復過程と回復に関連した要因について検討した．その結果，以下のことが指摘で
きる．高齢者との死別後2年後の悲嘆の回復過程は，性差や故人との間柄が影響し，男性では特
に回復がおくれやすい．もとの健康状態にもどった時期，仕事や社会活動への参加の開始時期
は，配偶者では他に比べ遅いことが指摘できる．その要因として，女性（嫁，配偶者，子）は介護
の相談相手や死別後相談に乗ってくれる情緒的支援を多くもつことが影響していることが推察で

きる． 


