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携帯型加速度計を用いた運動強度の計測 --- 
加速度波形と運動強度の関係 --- 
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Abstract 

 The portable accelerometer can measure both the horizontal and vertical vibration of a 
person's body in motion. This thesis aims to make clear the relation between the intensity of the 
exercise and the waveform as recorded on the portable accelerometer.  The subject attached 

an accelerometer to the right waist and did walking / running on a treadmill. During this exercise 
we measured the acceleration waveform when heart rate reached heart rate corresponding to 

the intensity of the exercise. As a result, it was clarified that exercise intensity was in 
correlation with the waveforms in both horizontal and vertical directions. Especially, exercise 

intensity had a greater correlation between amplitudes which was normalized by dividing the time 
for taking each step. In addition, it was found that exercise intensity is closely related to the 

size of vector sum of horizontal and vertical amplitudes of acceleration. This suggests the 
possibility that exercise intensity can be estimated by observing the acceleration with a portable 

accelerometer. 

 
要 約 

 携帯型加速度計は人間の前後，上下2方向の体動を計測することが可能である．本論文は，携
帯型加速度計を用いて，その出力波形と運動強度がどのような関係にあるのかを明らかにするも
のである． 被験者は右腰に加速度計を取り付け，トレッドミル上で歩行・走行を行った．その際に
運動強度に対応する心拍数に達したときの加速度波形を計測した．その結果，運動強度は前後・
上下方向の加速度波形のそれぞれと相関関係にあることが明らかになった．中でも前後・上下両
軸に対する加速度波形の振幅を2歩毎の所要時間で除算した正規化振幅の平均値とより相関が
あった．さらに両軸の正規化振幅の平均値からなるベクトル和の大きさを算出すると運動強度と

強い相関関係があることが判った．このことは，携帯型加速度計を用いて加速度を求めることによ
り運動強度の推測ができる可能性を示唆している． 


